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Attentie: kijk altijd even op de website voor mogelijke 

aanpassingen in de agenda. 

04 sept.  Kermis matinee. 
07 sept. Workshop smartphone fotografie. 
12 sept. Laatste Jeu de Boules-avond. 
14 sept. Scootmobieltocht. 
20 sept. Kienen in d’n Binger. 
20 sept. Laatste fietsuitje woensdagavond. 
21 sept. Vissen op de visvijver. 
22 sept. Historische wandeling. 
28 sept. Laatste Scootmobieltocht. 
29 sept.  Start kaartseizoen in d’n Binger. 
 
01 okt. Winterwandeling (NIEUW). 
04 okt.  Herfstwandeling. 
11 okt. Ontspanningsmiddag. 
15 okt. Pub-quiz in d’n Binger (NIEUW). 
18 okt. Kienen in d’n Binger. 
22 okt. SOM “Senioren voor Seniorenmuziek”. 
24 okt. Workshop geheugentraining. 
25 okt. Bezoek/excursie Parc Startebos. 
27 okt. Dag van de ouderen. 
31 okt. Infoavond nieuwe leden (NIEUW). 
 



05 nov. Winterwandeling. 
15 nov. Kienen in d’n Binger. 
22 nov. Dagtocht Kerkrade. 
 
03 dec. Winterwandeling. 
13 dec.  Kerstviering. 
20 dec. Kienen in d’n Binger. 

 

 

 

Informatieavond voor nieuwe leden. 
Wanneer:  dinsdagavond 31 oktober. 
Waar:   in d’n Binger. 
Op dinsdagavond 31 oktober a.s. is er een informatieavond voor 
nieuwe leden, die vanaf1 januari 2022 lid zijn geworden. Deze 
avond vindt plaats in d’n Binger. Meer informatie volgt nog. De 
nieuwe leden ontvangen hiervoor in september persoonlijk een 
uitnodiging. 
 
Aankondiging enquête. 
We zijn voornemens om in het vierde kwartaal van dit jaar over 
een aantal onderwerpen de mening van onze leden te vragen 
over KBO Meijel d.m.v. een enquête. In deze enquête proberen 
we te achterhalen, wat u vindt van ons huidige aanbod, waar we 
nog te kort schieten en welke activiteiten nog worden gemist. 
Onze leden krijgen de mogelijkheid om de enquête of via 
digitale weg of op papier in te vullen.  
In de Nieuwsbrief van de volgende maand zullen we wat 
uitgebreider hierop ingaan



Spek de kas actie 2023: kluisnummer 36. 
Jumbo-Phicoop Meijel organiseert elk 
jaar de actie “Spek de kas”, waaraan 
onze vereniging uiteraard ook weer 
meedoet. Deze actie is inmiddels 
gestart vanaf 21 augustus en duurt 

nog tot 29 oktober. KBO Meijel heeft het kluisje met nummer 
36 erop, waarin de vouchers kunnen worden ingeleverd. 
 
Hoe kan ik meedoen? 
Bij € 15,00 aan boodschappen ontvangt u een voucher met een 
unieke code t.w.v. € 0,15. U kunt deze code online toekennen 
aan een van de deelnemende verenigingen/scholen. Ook is het 
mogelijk de voucher in te leveren in een van de kluisjes in de 
winkel. 
 
Is deze actie ook geldig bij andere winkels? 
De actie is een initiatief van Jumbo Meijel en alleen geldig in 
deze winkel. 
 
Waar staan de kluisnummers voor? 
U kunt de vouchers met unieke codes in de winkel in een van de 
kluisjes inleveren. 
Iedere vereniging/school heeft een eigen nummer. We hopen 
ook dit jaar weer op een massale deelname van onze KBO-
leden, waarmee we de eigen kas kunnen spekken en daarmee 
mooie dingen voor onze leden kunnen organiseren. 
 
Alvast bedankt voor jullie steun! 
  



Rabo ClubSupport actie. 
Ook dit jaar organiseert de Rabobank de Rabo 
Club Support actie. Onze vereniging heeft zich 
hiervoor, op uitnodiging van de Rabobank-

organisatie, ingeschreven en deze is door de Rabobank 
geaccepteerd. 
Hoe werkt het? 

• De stemperiode loopt van maandag 
4 september t/m dinsdag 26 september 2023.  

• Alleen leden van de Rabobank mogen stemmen en moeten 
minimaal 12 jaar zijn.  

• Per lid kan men 3 stemmen uitbrengen op 
3 verschillende deelnemende verenigingen of stichtingen. 

• Leden kunnen alleen stemmen op clubs of verenigingen, die 
deelnemen bij de lokale leefomgeving, waarbij het lid is 
ingedeeld. 

Het stemmen: 

• Een overzicht van de deelnemende verenigingen van 2023 
kunt u vinden op de website: www.rabobank.nl. Vul in het 
zoekvenster “ClubSupport” in, klik op het vergrootglas en klik 
daarna op “Rabo ClubSupport”. 

• Zoek op “KBO Meijel” en stem op onze vereniging door in het 
blauwe balkje onderaan het overzicht op “stemmen” te 
klikken. U wordt daarbij rechtstreeks doorgeleid naar uw Rabo 
Internetbankieren. 

• Let op: stemmen kan pas vanaf 4 september. 
 

We hopen ook dit jaar weer een mooi bedrag aan onze clubkas 
te kunnen toevoegen en danken onze leden hartelijk voor hun 
stem op ons. 
 

http://www.rabobank.nl/


Vooraankondiging “Dag van de Ouderen”  
27 oktober 2023. 
De KBO Peel en Maas organiseert op 27 oktober a.s. een  
“Dag voor de Ouderen” van 13:00 tot 18:00 uur. 

Een middag die toegankelijk is voor ALLE 
senioren van de Gemeente Peel en Maas. Het 
programma is informatief maar biedt ook 
ruimte voor ontmoeting en gezelligheid. Het 
thema dit jaar is “Bewegen” met als 
hoofdonderwerpen: bewegen in en rondom 

het huis, ontmoeten door bewegen en gezondheidseffecten van 
bewegen.  
Bij de Nieuwsbrief van oktober ontvangt u een flyer met 
detailgegevens van het programma, locatie en de wijze van 
aanmelding. 
 
Verrassing: dankwoord Wilhelmien Janssen. 
Tijdens een perfect georganiseerde en geslaagde 

vrijwilligersmiddag werd door de voorzitter het 
woord genomen.  
Dit om extra aandacht te vragen voor iemand, die 
volgens het bestuur in het “zonnetje” gezet moest 
worden. Grote verbazing toen mijn naam, na een 
mooie toespraak, genoemd werd: Lid van 

Verdienste!! 
Met het mogen ontvangen van een prachtig aandenken en 
uitleg hierover was ik stomverbaasd. 
Al met al een hartverwarmende gebeurtenis, die al meerdere 
personen mochten beleven. Uiteraard wil ik graag met alle 
plezier en genegenheid, zolang als mogelijk is, mij inzetten voor 
de KBO. Een vereniging, die door het inzetten van de vele 



vrijwilligers, geweldig functioneert! De onderlinge band is 
perfect. Met een dankwoord van mij en nog even `n gezellig 
samenzijn, werd deze middag afgesloten en ging iedereen 
voldaan, letterlijk en figuurlijk denk ik, naar huis. 
Nogmaals hartelijk dank voor deze waardering! Wilhelmien 
Janssen-Jaspers. 
 

 
 
Website.  
Op de website www.kbo-meijel.nl kunt u onder het kopje 
Nieuwsbrieven voortaan ook het KBO Limburg magazine “ONS”, 
dat 11 x per jaar bij u in de brievenbus valt, digitaal lezen.  
En wist u dat onder het kopje “Links”, interessante links zijn 
opgenomen? Ook hier treft u o.a. de link aan naar het 
maandelijks KBO Limburg Magazine “ONS”. 
 
Opschonen van het ledenbestand. 
In mei van dit jaar hebben we u via een brief verzocht om te 

kijken of uw gegevens correct in het 
ledenbestand zijn opgenomen. U heeft 
daar massaal op gereageerd! Van de 860 
verstuurde brieven zijn er momenteel 630 
ingevuld en ondertekend terug ontvangen. 

Dus 73% van alle leden heeft de oproep ter harte genomen. 
Dankjewel!  
Ondertussen druppelen er nog steeds ingevulde formulieren 
binnen. Dus mocht u het formulier nog “tegenkomen”, kunt u 
het altijd nog inleveren bij een van de bestuursleden. Ook 
hiervoor dank je wel. 



 
Donateursactie. 
In de afgelopen periode is het bestuur hard bezig geweest om 
zoveel mogelijk bedrijven te benaderen met het verzoek om een 
kleine jaarlijkse donatie te doen aan KBO Meijel.  
Dat heeft ertoe geleid, dat u inmiddels een aantal van de 
donateurs terugvindt op onze eigen website www.kbo-meijel.nl. 
 

 
 
Themamiddag Geheugentraining 
Wanneer:       dinsdag 24 oktober. 
Aanvang:      14:00 uur. 
Waar:       in d’n Binger. 
Eigen bijdrage: gratis. 
 
Een geheugentraining helpt om de vaardigheden 
van het brein op te frissen. De workshop is voor 
alle senioren geschikt. 
Tijdens de workshop: 

• krijgt u tips aangereikt om beter te 
onthouden. 

• ervaart u weer, hoe leuk het is om iets nieuws te leren. 

• ontdekt u, dat opgeslagen informatie spontaan terugkomt. 

• ontdekt u, dat u veel meer kunt dan u dacht. 

• gaat u - na een informatief gedeelte -  actief aan de slag. 
Voordat u het vergeet: noteer deze datum alvast in uw agenda. 
Wij komen in de Nieuwsbrief van oktober hier nog op terug. 
  

http://www.kbo-meijel.nl/


 
 
Vissen op de vijver aan de Donk. 
Wanneer:       donderdag 21 september. 
Aanvang:            13:30 uur bij de parkeerplaats van de visvijver. 
Eigen bijdrage:  € 6,50 per persoon, ter plaatse te voldoen, a.u.b   
                            Gepast betalen.                                               
Opgeven:           vóór maandag 18 september, telefonisch bij  
                            Theu Pouls,      077 – 46.62.091 of bij 
                            Peter Cremers 077 – 46.61.719. 
 
Op donderdag 21 september hebben we een viswedstrijd 

gepland op de visvijver aan de Donk. In goed 
overleg en in samenwerking met HSV De 
Noordervaart kunnen we hier een viswedstrijd 
organiseren op de prachtige aangelegde visvijver 

in een schitterend stukje natuur in Meijel. 
We verwachten jullie dan om 13:30 uur op de parkeerplaats bij 
de visvijver. Hier zullen we een korte toelichting geven en 
afspreken hoe we het willen gaan doen. Wij, de werkgroep, 
zullen zorgen voor voer en aas (wormen) en een hengel 
waarmee dan ook iedereen moet gaan vissen, dit om de 
onderlinge verschillen zo klein mogelijk te houden. 
Rond 15:00 uur zullen we onder het genot van een kop koffie 
een korte pauze houden. 
Hierna zullen we nog doorvissen tot ± 16:30 uur, waarna de 
balans zal worden opgemaakt.  
Hij of zij, die de meeste aantallen vis heeft gevangen, mag de 
wisseltrofee mee naar huis nemen. Na afloop zullen we de 



prijsuitreiking in de kantine van de visclub houden, waarbij u 
dan nog een consumptie krijgt aangeboden. 
De kosten voor deze KBO-vismiddag bedragen € 6,50 per 
persoon incl. aas en visvoer, een hengel, kop koffie en een 
consumptie na afloop. 
We wensen de deelnemers alvast een gezellige wedstrijd toe en 
hopelijk met mooi rustig herfstweer! 
 
Herfstwandeling. 
Wanneer:        woensdag 4 oktober. 
Vertrek:              13:00 uur vanaf De Heere van Meijel. 
Eigen bijdrage:   € 6,50. 
Inschrijven:         donderdag 21 september om 14:00 uur in d’n       
                              Binger. 
 
De herfstwandeling 2023 staat voor woensdag 4 oktober op het 

programma. 
Onze gidsen van het IVN hebben het plan opgevat 
om ons deze middag mee te nemen naar de 
Groote Peel, en wel naar het Roerdompven.  
Het Roerdompven is weids en waterrijk en 

herinnert aan het landschap van vroeger. Destijds was het een 
plek om te mijden, nu kun je er naar hartenlust wandelen.  
De Peel herbergt een verscheidenheid aan unieke flora en 
fauna, waardoor het een perfecte bestemming is voor 
natuurliefhebbers en wandelaars. In het hart van het park ligt 
een uitgestrekt heidegebied. Het is een leefgebied voor vele 
zeldzame vogelsoorten, waaronder de roerdomp en bruine 
kiekendief. De Groote Peel is ook de thuisbasis van verschillende 
zoogdiersoorten zoals reeën, vossen en wilde zwijnen. 
Daarnaast vind je er veel reptielen, amfibieën en insecten. 



Mogelijk dat we nog enkele van deze dieren of planten kunnen 
zien.  
Tijdens de wandeling staat er, zoals we dat gewend zijn, 
ook weer een lekkere versnapering te wachten. We 
vertrekken deze middag om 13:00 uur bij Grand Café 
De Heere van Meijel. Hier zullen we rond 16:00 uur ook 
weer terugkeren om vervolgens te genieten van de koffie en een 
heerlijk stuk vlaai.  
 
Bezoek/excursie Parc Startebos. 
Wanneer: woensdag 25 oktober. 
Waar:            Parc Startebos, Vieruitersten Meijel 
Startebos is de voormalige camping Nieuwe Hof, die het laatste 
jaar een opvanglocatie was voor oorlogsvluchtelingen uit 
Oekraïne. Nu wordt het gehele terrein omgebouwd tot een luxe 
woonlocatie met 200 woonunits voor 400 jonge 
arbeidsmigranten met diverse nationaliteiten. 
Het ziet er erg indrukwekkend uit, zoals het is opgezet met 
allerlei voorzieningen om een prettig verblijf te creëren.  
Het wordt een van de meest luxe accommodaties van 
Nederland (met o.a. fitnessruimte, wasruimte met vele 
wasmachines, een BBQ-plaats en met veel groene aanplanting). 
Het is de bedoeling, dat we die dag ontvangen worden met een 
kop koffie, waarna we een rondgang met enige toelichting 
krijgen aangeboden. Ook kunnen dan vragen gesteld worden 
over de opvang in dit Parc en alles wat daar mee te maken 
heeft. 
In de volgende Nieuwsbrief komen we hierop terug met meer 
concrete informatie. Hebt u interesse? Noteer dan nu al dit 
bezoek op 25 oktober in uw agenda. 
 



Verslag dagtocht naar Leiden. 
Op 26 juli vertrokken we in het ochtendgloren met 60 leden 
naar het westen des lands. Afwachtend wat de dag ons brengen 
zou, werd dat uiteindelijk een veel belovend avontuur! Na een 
zeer gastvrije ontvangst in Corpus bleek de wandeling door het 
menselijk lichaam zeer interessant. Van de knie 
tot de hersenen in het hoofd - en alles wat zich in 
ons lichaam daar tussenin bevindt - werd op een 
uiterst professionele wijze getoond en duidelijk 
aan ons verwoord. De wandeling in het menselijk lichaam was 
maar liefst over 7 verdiepingen verspreid! Het was 
adembenemend en erg leerzaam. Een hele ervaring rijker 
genoten we van een goed verzorgde lunch in Leiden. 
Aansluitend konden we onder een stralende zon van deze mooie 

stad genieten. Iedereen deed dat op zijn 
eigen wijze, of met een groepje genieten van 
een rondvaart, een terrasje pikken of een 
kijkje nemen in een interessant gebouw. 

Rond 16:00 uur zetten we weer koers naar ons Peelgelukdorp, 
waar we nog na kletsten over deze mooie dag onder het genot 
van een prima brunch. We konden terugkijken op een geslaagde 
dagtrip naar Corpus in Oegstgeest en Leiden. 
De foto’s van deze dagtocht zijn op de website geplaatst onder 
het kopje “foto’s”. 
 
Verslag KBO Koningschieten. 

Zaterdag 12 augustus was het weer zover. Het 
jaarlijks festijn op zoek naar een nieuwe koning of 
misschien wel een koningin. De ochtend begon met 
somber weer, maar gaandeweg de dag kwam de zon 
ons verblijden, zodat we in goede 



weersomstandigheden aan de schietwedstrijd konden beginnen. 
De ontvangst, dit jaar bij de “grün” van Meijel met koffie was 
goed. De koning van het jaar 2022 heeft de wisselbeker 
meegebracht en mocht als eerste op de lijst het openingsschot 
lossen op de haan! En in volgorde van de lijst kon iedereen aan 
zijn openingsschot beginnen. Als je goed luistert, weten velen 
hoe je koning kunt worden in een zeer korte tijd. 
Gelukkig bepaalt iedereen zelf, wat zijn doel is om de vogel naar 
beneden te halen. Maar na de eerste ronde zat de haan nog vast 
en moesten we een tweede ronde starten en hierna ook nog 
een derde ronde. De haan wilde niet vallen.  Aan het eind van 
de vierde ronde was een koningin dichtbij, maar de haan viel 
niet! De vijfde ronde begon, maar de koning van het vorige jaar 
miste de vogel, bewust of onbewust. 
De volgende schutter begon met het 62ste schot 
en haalde de haan naar beneden. De nieuwe 
koning voor dit jaar is Henk Berkvens. 
Na de felicitaties kwam het “natje” op tafel en 
werd de barbecue aangestoken voor het tweede 
deel van deze middag. We konden napraten en genieten van 
lekkere worstjes, hamburgers, spek- en varkenslapjes, voorzien 

van koude schotel, fruit, brood en sausjes.  
Ook voorzien van een wijntje, pilsje of fris. We 
kregen hierna nog uitleg over de werking van de 
kogelvanger en konden schieten met de luchtbuks.  
Een leuke middag, die om 21:00 uur werd 

afgesloten. Schutterij Sint Willibrordus, bedankt voor de 
gezellige middag. 
De foto’s van het Koningschieten zijn op de website geplaatst 
onder het kopje “foto’s”. 
  



 
Verslag bezoek Draaksteken. 
Zondag 13 augustus togen we, vooral tijdig, met 23 personen 

naar het Drakendorp Beesel om het 
openluchtspektakel van Joris en de draak te 
beleven.  
Zo’n heel dorp in beweging, op welke manier 

dan ook, in één woord GEWELDIG! 
In het totaal hadden zich 900 personen hiervoor ingezet, achter 
en voor de schermen.  
Al met al een uniek spektakel, waarvan iedereen beslist genoot 
en perfect georganiseerd door KBO op PAD, waarvoor oprechte 
dank. Met de slogan: “Geluif in `t goeje” werd de voorstelling 
met een daverend applaus afgesloten.  
Enkele “gasten” genoten nog na, onder het genot van een 
drankje, waarvoor voldoende gelegenheid was, met op de 
achtergrond gezellige muziek. 
 
 

 
 
Workshop smartphone fotografie.  
Wanneer:      donderdag 7 september. 
Tijd:            13:30 - 16:30 uur. 
Waar:             in de foyer van d’n Binger. 
Eigen bijdrage:  € 32,00 incl. 2x koffie/thee, vlaai en 1 extra        
                             consumptie. 
Opgeven:            vóór 3 september bij Peter Knoops:  
                             p.knoops@kbo-meijel.nl of  
                             bel 06 – 22.14.55.03. 



Deze workshop wordt gegeven door Simone Voort.  
Een workshop waarin: 

• u niet het laatste nieuwe type smartphone nodig hebt. 

• u de basiskennis leert. 

• het vooral erg gezellig is. 
Tijdens deze +/- 3 uur durende workshop gaan we meteen aan 
de slag met uw smartphone en deelt Simone haar tips met u 
met o.a. 

• de basistrucs om meer te halen uit uw smartphone camera. 

• meer inzicht te krijgen in het gebruik van licht. 

• spelen met compositie, waardoor er creatieve foto’s ontstaan 
in plaats van kiekjes. 

• meer lol in het maken van foto’s met uw 
smartphone! 

En…. u ontvangt een boekje in handtas-formaat 
zodat u alle tips en trucs terug kunt lezen. 
 
 
Fietsuitje op de woensdagavond. 
Wanneer:           elke woensdagavond, stipt 18:30 uur tot 20       
                             september.             
Vertrek:              bij d’n Binger. 
Eigen bijdrage:   gratis. 
 

Elke woensdagavond vertrekt er een groepje 
fietsers voor een leuke fietstocht in de omgeving 
van Meijel. De route in totaal is 30/35 km met 
een tussenstop op een terrasje van een 
horecagelegenheid. Om mee te fietsen hoeft u 

allen maar aanwezig te zijn, uiterlijk om 18:30 uur. 
 



Kienen. 
Wanneer:       woensdag 20 september. 
Tijd:            14:00 uur tot ongeveer 16:30 uur   
Waar:             in d’n Binger. 
Eigen bijdrage:   € 5,00                                                                       

Op woensdagmiddag 20 september is er weer 
kienen in de Maison ruimte in d’n Binger. Deze 
ruimte is voor iedereen prima bereikbaar. De 
volgende kienmiddag is op 18 oktober. 
 

 
Historische wandeling “Het verhaal van Meijel”. 
Wanneer:     vrijdagmiddag 22 september. 
Aanvang:     13:30 uur. 
Waar:            vanaf Museum Truijenhof, Tomveld. 
Eigen bijdrage: € 4,00. 
Opgeven:           is noodzakelijk, uiterlijk tot 18 september bij  
                            Peter Knoops 06 – 22.14.55.03 of  
                            via de mail p.knoops@kbo-meijel.nl. 
 
Op 22 september is er weer een historische wandeling door het 

centrum van Meijel.  
De deskundige gidsen van 
heemkundevereniging Medelo nemen u 
mee en vertellen interessante verhalen 
en anekdotes over Meijel en omgeving 
van vroeger.  

Na afloop is er weer een gezellige zit bij “De Kapelanie” met 
koffie/thee en iets lekkers. 



Start kaarten winterseizoen. 
Wanneer:          elke vrijdagmiddag, vanaf 29 september. 
Aanvang:            13:30 uur. 
Waar:             in de foyer van d’n Binger. 
                            Eigen bijdrage € 1,50    
Op vrijdagmiddag 29 september en elke vrijdag daarna wordt er 
weer gekaart. Kaartspellen Jokeren en Rikken worden er 
gespeeld. Kom gezellig meedoen! Aanmelden is niet nodig. 

 
 

 
Winterwandeling op de zondagmorgen. 
Wanneer: zondagmorgen 1 oktober. 
Aanvang: 10:00 uur. 
Vertrek:    vanaf het Alexanderplein. 
Opgeven bij:  Peter Knoops, telefonisch 06 – 22.14.55.03 of per 
mail: p.knoops@kbo-meijel. Vermeld erbij, of u zelf rijdt of dat u 
vervoer nodig hebt. 
 
Vanaf zondagmorgen 1 oktober gaan we voor de 1ste keer 
wandelen. Hiermee willen we tijdens de komende herfst- en 

winterperiode 6 keer gezond ontspannen in de 
buitenlucht! Dat doen we telkens op de eerste 
zondag van de maand. Het is de bedoeling, dat we 
eerst een kwartier of maximaal een half uurtje 
met auto’s rijden naar een mooie wandellocatie. 

Daar beginnen we met een wandeling van ongeveer 8 a 10 
kilometer met een pauzestop bij een horecagelegenheid. 
Uiteraard willen we weten, wie er meegaat en wie er kan rijden, 
of wie mee wil gaan als passagier.  

mailto:p.knoops@kbo-meijel


De chauffeurs ontvangen een vergoeding voor het rijden van 
KBO Meijel. De andere data van de wandelingen van dit jaar zijn 
op 5 november en 3 december. 
 
Pubquiz: “Kwis Bij Ons.” 
Wanneer:      zondag 15 oktober. 
Aanvang:      14:00 uur.  
Waar:             in de foyer van d’n Binger. 
Eigen bijdrage:  € 2,00 p.p. (incl. koffie en vlaai) 
Opgeven:             vóór 5 oktober bij Peter Knoops,  
Of mail naar:    
p.knoops@kbo-meijel.nl, telefoon 06 – 22.14.55.03  
of bij Wiel Höppener, telefoon 06 – 13.67.75.86.  
 
Onder deze titel vindt op zondagmiddag 15 oktober de grote 

pub quiz plaats in d'n Binger.  
Na een eerste try-out in januari, die 
overigens ook al goed bezocht 
werd, hebben er wat aanpassingen 
en veranderingen plaatsgevonden 
en natuurlijk hebben we geheel 

nieuwe vragen voor u in petto.  
We zijn nu klaar voor het grote en enthousiaste publiek!  
U kunt zich als KBO-lid opgeven vóór 5 oktober, maar wacht niet 
te lang. Er zijn slechts beperkte plaatsen beschikbaar en vol = 
vol. U kunt zich opgeven, alleen, met een duo, of een groepje. 
Dit kunt en wilt u niet missen! 
  



 
 

“Voor u gelezen…..” 
Elke dag komt er een heleboel informatie op ons af, waarbij we 
er vaak gewoon niet aan toe komen om alles te lezen en bij te 
houden, jammer genoeg. En toch kunnen daar heel belangrijke 
zaken bij zijn, die soms aan ons voorbij gaan. 
 Daarom willen wij u een handje helpen en elke maand een 
belangrijk onderwerp onder uw aandacht brengen.  
Deze keer is dat: de fietshelm, oftewel de normaalste 
(hoofd)zaak, u allen zeker niet onbekend. Want wat stond er 
laatst in de krant vermeld??! 
“Het aantal oudere fietsers, dat na een ongeval met ernstig 
letsel op de spoedeisende hulp terecht komt, neemt toe.  
In een kwart van de gevallen gaat dit om ernstig hersenletsel.  
Het gebruik van een fietshelm vermindert de kans op ernstig 
hersenletsel. Helaas is een fietshelm dragen in Nederland niet 
verplicht, maar wordt wel sterk aangeraden!” 
In Veilig Verkeer Nederland (het VVN) was te lezen:  
“Waarom is een fietshelm dragen zo belangrijk? Je hersenen 
vormen een bijzonder orgaan. Ze zorgen ervoor, dat je kunt 
bewegen, onthouden, denken en voelen.  

Je hoofd beschermen is dus van heel groot belang!  
Als fietser in het verkeer ben je kwetsbaar bij 
een botsing of val, of dat ongeluk nou 
ontstaat door jezelf of een andere 
weggebruiker.  
De fietshelm is een makkelijke manier om 

ernstig letsel te voorkomen. Wist je dat het dragen van een 
fietshelm de kans op ernstig letsel bij een botsing of val met 
60% vermindert?  



Ook hebben fietsers met helm maar liefst 70% minder kans op 
dodelijk hoofd- of hersenletsel dan fietsers die geen helm 
dragen. De moeite waard dus!” 
 
OVERIGE MEDEDELINGEN. 
 
Overleden leden. 
Mevr. Stien Lemmen – Ghielen 
Dhr. Mart Vestjens 
Mevr. Lies van Enckevort – Tulkens 
Mevr. Mariet van Pol – Janssen 
Mevr. Mia Gielen – Verheijen 
Mevr. Fien Simons – Coppers 
 
We wensen de nabestaanden veel  
sterkte om dit verlies een plaats te geven. 
 
Nieuwe leden. 
Mevr. Truus Gorissen 
Dhr. Peter Joosten 
Dhr. Pieter Crommentuijn 
Dhr. Leo Verheijen 
Mevr. Gerry Killaars – Verheijden 
Mevr. Miek Salemans - Nijssen 
 
Welkom!     
We hopen u vaak te zien bij onze activiteiten! 
 
Volgende Nieuwsbrief en Magazine “Ons Limburg”: verschijnen 
in het weekend van 29/30 september 2023. 



 


