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Attentie: kijk altijd even op de website voor mogelijke 

aanpassingen in de agenda. 

01 okt. Winterwandeling (NIEUW). 
04 okt.  Herfstwandeling. 
11 okt. Ontspanningsmiddag. 
15 okt. Pub-quiz in d’n Binger (NIEUW). 
18 okt. Kienen in d’n Binger. 
18 okt. Fit- en Gezondheidstesten De Körruf. 
22 okt. SOM “Senioren voor Seniorenmuziek”. 
24 okt. Workshop geheugentraining. 
27 okt. Dag van de ouderen. 
31 okt. Info avond nieuwe leden (NIEUW). 
 
05 nov. Winterwandeling (NIEUW). 
15 nov. Kienen in d’n Binger. 
22 nov. Dagtocht Kerkrade. 
 
03 dec. Winterwandeling (NIEUW). 
13 dec.  Kerstviering. 
20 dec. Kienen in d’n Binger. 
 
Wekelijkse activiteiten: 

• Iedere vrijdagmiddag kaarten in d’n Binger aanvang 13.30 uur. 
 



 

 
 
Informatieavond voor nieuwe leden. 
Wanneer:  dinsdagavond 31 oktober. 
Waar:   in d’n Binger. 
 
Op dinsdagavond 31 oktober a.s. is er een informatieavond voor 
nieuwe leden, die vanaf 1 januari 2022 lid zijn geworden. Deze 
avond vindt plaats in d’n Binger.  
De nieuwe leden ontvangen zeer binnenkort persoonlijk nog 
een uitnodiging.  
Deze uitnodiging wordt per mail verstuurd. Afzender is 
ledenadministratie@kbo-meijel.nl. 
Let wel op, want deze mail kan bij u ook in de map spam/ 

ongewenste mail terechtkomen. Dus hou dit a.u.b. goed in de 

gaten. Mocht de mail in de spam/ ongewenste mail 

terechtkomen, klik dan met de rechtermuisknop op de mail, die 

u wilt verplaatsen naar de inbox en klik op ”geen spam”. Wij 

hopen velen van u op die avond te mogen begroeten! 

 

Aankondiging enquête. 
In het vierde kwartaal zullen we uw mening vragen over een 
aantal onderwerpen door middel van een enquête.  
Alle leden, van wie we het mailadres hebben, zullen deze via de 
mail ontvangen. Alle andere leden krijgen hem op papier, zodat 
iedereen die niet digitaal vaardig is, toch de enquête in kan 
vullen. U bent niet verplicht om de enquête in te vullen, maar 
we hopen wel, dat dit massaal gebeurt! Nogmaals: de enquête 
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is anoniem. De papieren enquêtes kunnen straks weer worden 
ingeleverd bij één van de bestuursleden. 
We hebben de digitale enquête zo eenvoudig mogelijk opgezet 
en hopen, dat iedereen die deze toegestuurd krijgt, deze dan 
ook digitaal invult.  
Let wel op: de enquête wordt t.z.t. verstuurd via kbo-
meijel@leaweb.nl. 
 
Spek de kas actie 2023: kluisnummer 36. 
Deze actie duurt nog tot 29 oktober. Sinds de verbouwing van 
de Jumbo en bij gebruik van de zelfscan, kunt u op vertoon van 
uw scan-bon de vouchers vragen bij de kassa.  
Alvast bedankt voor jullie steun! 
 
Vooraankondiging “Dag van de Ouderen”  
27 oktober 2023. 
 

De KBO Peel en Maas organiseert op 27 oktober a.s. een “Dag 
voor de Ouderen” van 13:00 tot 18:00 uur.  
Voor meer informatie hierover zie de bijgevoegde flyer. 
 

 

 

 
Ontspanningsmiddag. 
Wanneer:      woensdag 11 oktober. 
Aanvang:      14:00 uur, zaal open om 13:30 uur. 
Waar:              in d’n Binger.  
Eigen bijdrage: gratis 



Op woensdag 11 oktober vindt weer onze 
jaarlijks terugkerende ontspanningsmiddag 
plaats. 
Deze middag mag u niet missen, want we 

gaan er een gezellige en muzikale middag van maken, samen 
met het shantykoor “De Maashave”. Ze maken een feest van elk 
optreden! 
Dus u mag meezingen en meeluisteren onder genot van een kop 
koffie of thee met iets lekkers. U bent hierbij van harte 
uitgenodigd!!  
Tot ziens op woensdag 11 oktober.  
 

 

 

Themamiddag Workshop “Geheugentraining”. 
Wanneer:      dinsdag 24 oktober. 
Tijd:            14:00 – 16:00 uur. 
Waar:             in d’n Binger.   
Eigen bijdrage:  gratis.  
Opgeven bij:      Lies Hanssen, telefonisch 06 – 57.33.31.15 of 
per mail: lies.hanssen@gmail.com.  
Opgeven kan tot en met zondag 22 oktober. 
 
Sleutels vergeten…! Wat was nou die boodschap??? Hoe heette 
dat nou toch??? We krijgen er allemaal vroeg of laat mee te 
maken. Bij het ouder worden, maken we ons soms zorgen om 
ons geheugen. Hoe komt het, dat we dingen vergeten en wat 
kunnen we eraan doen? Een geheugentraining helpt om 
vaardigheden van het brein op te frissen. 
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U kunt uw brein fit houden door er actief mee aan de slag te 
gaan. Het is belangrijk voor uw geheugen om steeds weer 
nieuwe uitdagingen aan te gaan.  

Bij het opfrissen van oude vaardigheden en het 
aangaan van nieuwe uitdagingen maak je de 
verbindingen tussen de gebieden in uw 
geheugen (weer) wakker.  
Tijdens de workshop zal blijken dat het 

waardevol, maar ook gezellig is, om op een ontspannen manier 
met het brein aan de slag te gaan. De workshop is voor alle 
senioren geschikt. Er zitten zowel makkelijke als moeilijke(re) 
oefeningen bij. 
 
Tijdens de workshop: 

• krijgt u tips aangereikt om iets beter te onthouden. 

• ervaart u weer, hoe leuk het is om iets nieuws te leren. 

• ontdekt u, dat opgeslagen informatie spontaan terug komt. 

• ontdekt u, dat u veel meer kunt dan u dacht. 

• gaat u, na een informatief gedeelte, actief aan de slag. 
 

Mevr. Nell Lipsch zal ons deze middag op de hoogte brengen van 
de mogelijkheden om ons geheugen te activeren.  
Kortom: een interessante, leerzame bijeenkomst met zeker 
ruimte voor uw vragen. 
Ook niet leden zijn van harte welkom. We hopen velen te 
mogen begroeten. 
 
 
 
 
 



 
 
Kienen. 
Wanneer:        woensdag 18 oktober. 
Tijd:                14:00 uur tot ongeveer 16:30 uur   
Waar:                   in d’n Binger. 
Eigen bijdrage:  € 5,00. 
 

Op woensdagmiddag 18 oktober is er weer 
kienen in de Maison ruimte in d’n Binger. Deze 
ruimte is voor iedereen prima bereikbaar. De 
volgende kienmiddag is op 15 november. 

 

Kaarten. 

Wanneer:      elke vrijdagmiddag. 
Aanvang:     13:30 uur. 
Waar:      in de foyer van d’n Binger. 
Eigen bijdrage: € 1,50    
 

Vanaf 29 september wordt er gedurende het 
winterseizoen weer elke vrijdagmiddag gekaart. 
De kaartspellen jokeren en rikken worden er 
gespeeld. Kom gezellig meedoen! Aanmelden is 

niet nodig. 
 
Fit en Gezondheidstesten Meijel. 
Wanneer:      woensdag 18 oktober. 
Tijd:             van 09:00 uur – 16:00 uur. 
Waar:             sporthal De Körruf. 



Eigen bijdrage:  gratis. 
Opgeven bij:      Chantel Stammen,  
                             telefonisch 077 – 205 83 08          
                             of per mail: chantalstammen@negen.nl.       
                                                                                                             

Er wordt dan een tijdstip afgesproken wanneer de 
test wordt afgenomen. Aanmelden kan tot en met 
dinsdag 10 oktober. 
Na het grote succes in mei, vinden op woensdag 18 
oktober wederom de fit-en gezondheidstesten 

plaats. De organisatie is in handen van Fysio Centrum Meijel, 
Fysiotherapie De Maat, Fysio & Sport Meijel, KBO Meijel en 
Negen. Vindt u het lastig om voldoende te (blijven) sporten of 
bewegen door bijvoorbeeld angst of fysieke beperkingen? Of 
bent u benieuwd hoe het gesteld is met uw gezondheid? Meldt 
u dan aan voor de gratis fit- en gezondheidstest. 
Onder professionele begeleiding van de fysiotherapeuten 
worden er testen afgenomen om uw conditie, spierkracht, 

balans en flexibiliteit te toetsen. Aan 
het einde van de test krijgt iedere 
deelnemer een persoonlijk advies. Deze 
test is geheel gratis, maar aanmelden 

voor deze test is wel gewenst. De test duurt ongeveer 40 
minuten. Alle leden van KBO Meijel zijn van harte welkom! 
 
Verslag workshop “Fotograferen met de smartphone”.  

Op donderdagmiddag 7 september werd er in 
gemeenschapshuis d’n Binger de workshop 
“fotograferen met een smartphone” gehouden. Deze 
middag werd verzorgd door Simone Voort. Zij geeft 
deze workshop regelmatig. Deze keer waren de 



leden van KBO Meijel aan de beurt om alle do’s en don ’ts te 
horen om de mooiste foto’s te kunnen maken met hun eigen 
smartphone. De deelnemers waren blij verrast om alle 
mogelijkheden, die de tegenwoordige mobieltjes hebben om 
foto’s van een betere kwaliteit te kunnen maken, zelf te 
ontdekken tijdens deze middag. Aan de hand van een 
presentatie met eigengemaakte foto’s gaf Simone ons tips en 
trucjes. Er werd van de gelegenheid om vragen te stellen 
uiteraard dankbaar gebruik gemaakt. Al met al was het een erg 
gezellige en vooral ook leerzame middag. 
 
Verslag seizoenafsluiting Jeu de Boules. 
Voor het tweede achtereenvolgende jaar speelden 14 leden van 
KBO Meijel elke dinsdagavond een interne competitie. 
Begonnen op 14 april 2022, werden elke dinsdagavond tussen 
19:00 en 21:00 uur met heel veel plezier de ballen gegooid en 
vond er een sportieve, maar ook prettige competitie plaats.   
Op 19 september vond de afsluiting en prijsuitreiking plaats 
onder het genot van koffie of thee en een heerlijk stuk 
Limburgse vlaai. 
De nummers 1, 2 en 3 ontvingen uit handen van Peter Knoops 
een herinneringsmedaille. 

Op de derde plaats eindigde Jos Jansen, op de 
tweede plek stond Wiel Höppener en - net als een 
jaar eerder - was het Marlies van de Moosdijk, die er 
met de hoofdprijs vandoor ging. 
Bent u lid van KBO Meijel en heeft u ook zin om eens 

mee te doen?  
Kom dan op dinsdag 16 april 2024 naar de Jeu de Boules baan, 
gelegen achter het oorlogsmonument nabij het Alexanderplein.  



U bent van harte welkom. Doe gratis mee; voor ballen wordt 
gezorgd. Voor meer info, bel 06 -13.67.75.86 (Wiel Höppener) of                                     
06 -22.14.55.03 (Peter Knoops). 
 

 
 
Hiltho Horst 2023. 

Eén keer in de vier jaar vindt de 
“lifestylebeurs Hiltho” plaats in Horst. 
Ook dit jaar zal dit gaan gebeuren 
vanaf vrijdag 6 oktober t/m woensdag 
11 oktober. De beurs vindt plaats op 

het evenemententerrein bij het Kasteelpark (afrit 10 van de 
A73). HILTHO 2023 zal weer bol staan van informatie, indrukken, 
impressies, sfeer en gezelligheid. En dat allemaal door de 
ondernemer bij u uit de regio.  
Met meer dan 150 stands is er veel te zien en te beleven. U 
vindt er van alles op het gebied van wonen, cadeauartikelen, 
buitenleven, uiterlijke verzorging, kleding, vakantie en vrije tijd, 
eten en drinken en nog veel meer. Dit jaar zijn er ook 
inspiratiesessies te bezoeken en kunt u als bezoeker meedoen 
met het beursspel! Geniet ook van verrassend entertainment. 
Voor KBO-leden heeft men een speciaal arrangement 
samengesteld.  
Op vertoon van de ledenpas bij de kassa betaalt men € 10,95 
voor een entreeticket.  
Sla de wachtrij over en bestel de tickets online via www.hiltho.nl 
met kortingscode ONSKBO. Koop ook direct uw parkeerticket bij 
uw entreeticket. Prijs parkeerticket € 5,00. 
Op het HILTHO-terrein is voldoende parkeergelegenheid 
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Bezoek/excursie Parc Startebos. 
Het bezoek, dat gepland stond op 25 oktober aan Parc Startebos 
kan jammer genoeg geen doorgang vinden. Het afwerken en het 
inrichten van het park en de woonunits vraagt veel meer tijd 
dan gepland was.  
Wanneer alles klaar is, zijn we alsnog welkom. Ook wordt er 
gekeken, of er op enig moment een open dag voor alle inwoners 
van Meijel georganiseerd gaat worden, waar we ons dan ook bij 
kunnen aansluiten. Indien nodig komen we hier op een later 
tijdstip nog op terug. 
 
Verslag van de natuurtocht van 23 augustus. 
Nieuwsgierig naar het verslag? Lees het volledige verslag op 
onze website www.kbo-meijel.nl 
U kunt het verslag vinden onder het kopje “Nieuws.”  
 
NIEUWE ACTIVITEITEN!! 
 
Winterwandeling op zondagmorgen. 
Wanneer: zondagmorgen 1 oktober. 
Vertrek:         10:00 uur vanaf het Alexanderplein. 
Opgeven bij:  Peter Knoops, telefonisch 06 – 22.14.55.03 of per                 
                          mail: p.knoops@kbo-meijel. 
 

Op zondagmorgen 1 oktober gaan we voor de 1ste 
keer in de komende herfst- en winterperiode 
wandelen. In deze periode doen we dit in het 
totaal 6 keer, telkens op de eerste zondag van de 
maand.  

We rijden eerst met auto’s een kwartier of maximaal een half 
uurtje naar een mooie wandel locatie.  



Daar maken we een wandeling van ongeveer 8 a 10 kilometer 
met een pauzestop bij een horecagelegenheid.  
Uiteraard willen we graag weten, wie er meegaat!  
En ook wie er kan rijden of wie er mee wil als passagier? 
Vermeld dan bij uw opgave, of u wilt rijden, of dat u vervoer 
nodig hebt. De chauffeurs ontvangen voor het rijden een 
vergoeding van KBO Meijel. 
De andere data van de wandelingen van dit jaar zijn op 5 
november en 3 december. 
 
 
Pubquiz: “Kwis Bij Ons.” 
Wanneer:       zondag 15 oktober. 
Aanvang:       14:00 uur.  
Waar:              in de foyer van d’n Binger. 
Eigen bijdrage:  € 2,00 p.p. (incl. koffie en vlaai). 
Opgeven:             Vóór 5 oktober bij Peter Knoops,  
                              telefoon 06 – 22.14.55.03.  Of mail naar  
                              p.knoops@kbo-meijel.nl 
                              of bij Wiel Höppener, telefoon 06-13.67.75.86                             
 

Onder deze titel vindt op zondagmiddag15 oktober de grote pub 
quiz plaats in d'n Binger. Na een eerste try-out in januari, die 
overigens ook al goed bezocht werd, hebben er wat en 
aanpassingen veranderingen plaatsgevonden en natuurlijk 
hebben we geheel nieuwe vragen voor u in petto. We zijn nu 
klaar voor het grote en enthousiaste publiek!  U kunt zich als 
KBO-lid opgeven vóór 5 oktober, maar wacht niet te lang.  
Er zijn slechts beperkte plaatsen beschikbaar.  En vol is vol. U 
kunt zich opgeven: alleen, met een duo, of een groepje. Dit kunt 
en wilt u niet missen! 
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NIEUWE RUBRIEK!! 
 
“Voor u gelezen…..” 

Deze keer willen wij 
onderstaande oproep uit de 
Extra Nieuwsbrief van KBO 
Limburg onder uw aandacht 
brengen: 
Op 22 november gaat Nederland 

naar de stembus om de nieuwe Tweede Kamer en indirect ook 
een nieuwe regering te kiezen. Senioren Netwerk Nederland 
roept iedereen op in het stemhokje rekening te houden met de 
plannen, die politieke partijen hebben voor ouderen.  
Het netwerk is daarvoor een landelijke petitie gestart. Het is van 
groot belang dat politieke partijen goede plannen hebben voor 
senioren. Goede plannen op het gebied van wonen, zorg, 
inkomen, welzijn, veiligheid en buurtvoorzieningen.  
Als de politiek nu geen werk maakt van passend beleid voor 
senioren, treft dat in de (nabije) toekomst miljoenen 
Nederlanders. Senioren Netwerk Nederland, waarin 
seniorenverenigingen KBO-Brabant, KBO Gelderland, KBO 
Limburg, KBO Noord-Holland en KBO-Overijssel met elkaar 
samenwerken, roept iedereen op de petitie “Oud genoeg om 
wijs te kiezen!” te tekenen.  
Wie de petitie ondertekent, laat aan alle politieke partijen van 

Nederland weten, dat hij of zij gaat stemmen op 
díe partij die een verstandig ouderenbeleid in 
het verkiezingsprogramma heeft opgenomen. 
Doe mee en teken de petitie! Laat de politieke 

partijen weten, dat u “wijs” gaat stemmen.  



In de twee komende edities van ONS Magazine uiteraard veel 
aandacht voor de komende verkiezingen.  
In ONS Magazine van 25 september staat de petitie afgedrukt, 
zodat echt iedereen, ook senioren die niet digitaal zijn, de 
petitie kunnen tekenen! 
 

OVERIGE MEDEDELINGEN!! 
Muzikale middag “Senioren voor Senioren”. 

Wanneer:  zondag 22 oktober. 
Waar:  Kerkeböske te Helden-Dorp. 
Aanvang:  14:00 uur, zaal open om 13:30 uur. 
Kosten:          € 5,00 
 

Inmiddels alweer voor de 14e keer een 
muzikale middag, speciaal voor de 
senioren van de regio Peel en Maas.  
De muziek wordt als vanouds verzorgt 
door de Keverberger Muzikanten en de 

SOM. De orkesten staan garant voor een leuke middag met 
afwisselende en gezellige muziek.  
De entree bedraagt slechts € 5,00 (betalen bij binnenkomst in 
de zaal). Aanmelden is niet nodig, iedereen is van harte welkom. 
Tot 22 oktober. 
 
Overleden leden. 
 
Mevr. Lies Snijders - Scheres 
We wensen de nabestaanden veel  
 
Sterkte om dit verlies een plaats te geven. 



Nieuwe leden. 
 
Mevr. Wies Stammen – Thijssen 

Mevr. Door Cuijpers – Peeters.          

Mevr. Wilhelmien van Diepen 

Dhr. Dick Veenman 

 
Welkom. We hopen u vaak te zien bij onze activiteiten! 
 
Volgende Nieuwsbrief en Magazine “Ons Limburg” verschijnen 
in het weekend van 27/ 28 oktober 2023. 
 

 


